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Zutaten fiir 4 Personen:

X X X X X X X X

Kréiuter Dip

250 g Magerquark
1% ELOI

1 Prise Zucker

1 Prise Salz

weisser Pfeffer

1 Bund Schnittlauch
1 Bund Petersilie

1 Bund Dill

Remouladen Dip

20 g Mayonnaise

250 g Magerquark

100 g Gewiirzgurken

2 Stk Eier

150 g Sauermilch (1,5% Fett)
1 Ruebli

1 kleine Zwiebel

1 Prise Petersilie, fein gehackt
1 EL Schnittlauch, geschnitten
1 Schuss Zitronensaft

1 Knoblauchzehe, gepresst

1 Prise Salz und Pfeffer
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1)

2)

Zubereitung:

Den Quark mit dem Ol
glatt rihren. Mit
Zucker, Salz und Pfeffer
kraftig (!) abschmecken.

Die Krauter waschen,
trocken tupfen, fein
zerkleinern und unter
den Quark mischen.

1) Zuerst die Eier in einen Topf mit
kochend heissem Wasser geben, fir
10 Minuten hartkochen und
anschlissend erkalten lassen,
schéalen und in feine Wiirfel
schneiden.

2) Das Riebli schélen und fein raspeln.
Die Zwiebel schdlen und fein
wirfeln. Die Gewdtrzgurken wiirfelig
schneiden.

3) Nun den Quark mit der
Mayonnaise, Sauermilch und
eventuell mit etwas Gurkenwasser
glattriihren. Dann das fein
gewdurfelte Gemuse sowie die Eier
vorsichtig unterheben.

4) Am Schluss Petersilie, Schnittlauch,
Zitronensaft und Knoblauch
zugeben und mit Pfeffer und Salz
abschmecken..




